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【新聞稿】                           發稿日期：2026年 10月 28日 

學校體育不應成為運動部與教育部的權責孤兒！ 

全教總籲：運動歸運動、體育歸教育，學生受教權與教練權益都要保障 
 

針對立法院於今(28)日舉辦之《國民體育法》修法相關公聽會，全國教師工

會總聯合會（全教總）指出，行政院配合運動部成立所提出的《國民體育法》修

正草案，規劃將法律更名為《國民運動法》，卻仍將學校體育納入規範，恐造成

運動部與教育部權責交錯，使學校體育的主管權責更加混亂。全教總呼籲，立法

院應把握此次修法契機，落實「運動歸運動、體育歸教育」，將學校體育相關規

範回歸教育法制，確保學生受教權，並完善專任運動教練的聘任與權益保障。 

一、學校體育應回歸教育法制，終結權責不清的雙頭馬車 

全教總理事長葉青芪指出，運動政策與學校教育的目的並不相同。運動部應

專注於全民運動、競技運動及運動產業發展；學校體育則是教育的一環，必須以

學生身心發展、健康促進、正常學習及受教權為核心。 

然而，行政院版草案雖以運動部為主管機關，卻仍在《國民運動法》中保留

學校體育專章，形成同一部法律涉及運動部與教育部權責的問題。尤其專任運動

教練的資格審定、聘任及考核若分屬不同機關，更可能衍生權責不一、行政程序

繁複及人事保障不足等問題。 

全教總建議，立法院應刪除《國民運動法》草案第二章「學校體育」（第 12

條至第 16條），並由《國民教育法》、《高級中等教育法》及《教育人員任用條例》

分別承接相關規範，讓主管機關、法律依據與實際執行權責一致，避免學校在制

度轉換過程中無所適從。 

二、體育班不能只重競技成績，學生受教權不應成為代價 

全教總強調，學校體育的核心是教育與育人，不能以競技成績取代教育責

任。體育班的設立與運作，應兼顧運動專長培育、基礎學力、身心健康及多元發

展，不能讓學生因長期集訓、出賽而失去正常學習的機會。 

針對國小體育班設置及學生學力保障，全教總主張，不宜採取一刀切的限制



                                                 The National Federation of Teachers Unions                                                         
                                                 會址：台北市民權西路 27號 2樓        TEL：02-2585-7528 

NFTU                                             網址：www.nftu.org.tw                  FAX：02-2585-7559 

第 2 頁，共 3 頁 

 

方式，而應依學生發展階段及地方需求，建立合理的設班機制。國小階段尤其應

重視多元運動探索、基礎體適能與全人發展，不應過早以競技成績作為培訓的唯

一目標。 

此外，學生因代表學校集訓或參賽而影響課業時，學校應建立正常學習督導

與補課機制，中央主管機關也應提供必要且穩定的經費，補助個別化課業輔導及

相關鐘點費。不能一方面要求學校兼顧學業，一方面卻未提供相應資源，將制度

責任全部轉嫁給學校與教師。 

全教總也主張，高中體育班應強化生涯探索、多元升學與職涯輔導，並完善

運動防護機制，讓學生在追求運動表現的同時，也能獲得完整的教育、安全與未

來發展保障。 

三、專任運動教練應納入教育人事法制，保障工作權益 

全教總指出，專任運動教練長期投入學校運動人才培育，是校園教育專業團

隊的重要成員，其資格、聘任、考核、待遇與退休等權益，應有一致且完整的法

律保障。 

若未能釐清運動部與教育部的權責分工，可能形成資格審定由運動部負責、

聘任及考核卻由教育體系處理的制度落差，不僅增加行政負擔，也不利於教練工

作權益的穩定。 

因此，全教總主張，應將專任運動教練的任用與權益明確納入《教育人員任

用條例》等教育人事法制，統一相關資格、甄選、聘任、考核、待遇及退休規範。

同時，教練配置不應僅限於設有體育班的學校，經核定具有運動特色或設有運動

代表隊的學校，也應有合理配置教練的制度空間，以支持基層運動發展。 

四、偏鄉體育更需要公共資源支持，不能讓弱勢學生失去機會 

全教總理事、現任台東縣教師職業工會理事長李尚儒進一步指出，對偏鄉學

校而言，體育班與校隊不只是競技培訓管道，也可能是學生獲得生活照顧、團隊

支持及多元發展的重要機會。相關制度若只以競技成績或奪牌潛力決定資源分

配，將使偏鄉及弱勢學生面臨更多限制。 

因此，學校體育回歸教育法制後，中央政府仍應持續編列穩定經費，支持偏
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鄉校隊的教練、器材、交通、營養及課業輔導等需求；對於人力不足、無法單獨

聘任專任運動防護員的偏鄉學校，也應建立區域巡迴支援機制，確保學生獲得必

要的運動安全照護。 

全教總強調，學校體育政策不能只看競技成績，更應落實教育公平，不能讓

學生因家庭經濟條件或就讀地區不同，而失去參與運動與發展專長的機會。立法

院應藉由此次修法，釐清中央機關權責，讓運動政策回歸運動發展、學校體育回

歸教育本質，真正落實學生受教權、教練工作權益與教育公平，建立權責清楚、

資源到位且以學生為本的學校體育制度。 

 

 

 


