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高級中等學校學生身心調適假 113學年度全面上路 

全教總：教育部真的準備好了嗎？ 不要讓學校陷入亂局中 

教育部宣稱重視高級中等學校學生心理健康，為協助學生覺察自己的情緒，

於短期心理不適時，平衡身心狀況，推行學生身心調適假。112 學年度下學期，

並在 42所高中試辦「身心調適假」，著手研修高級中等學校學生學習評量辦法，

納入「身心調適假」請假別，規劃 113學年度全面實施。全面實施身心調適假，

相關的配套措施，學校準備妥適與否，為該假別於學校現場順利施行之關鍵。 

日前全教總據悉某直轄市教育局函文學校，並附「高級中等學校學生身心調

適假實施注意事項」與「高級中等學校進修部學生身心調適假實施注意事項」草

案，要求學校於期初校務會議，修正學生請假規定並限期陳報。在相關規定與資

訊都不確定的情況下，此一舉措讓學校無所適從。上開狀況反應給國教署後，教

育部才於 8月 16日正式函文揭示「高級中等學校學生身心調適假實施注意事項」

與「高級中等學校進修部學生身心調適假實施注意事項」的正式版本。顯而易見，

教育部在推動身心調適假的行政作業上，有明顯延宕之情事。 

本週五(8 月 30 日)就已是學校開學日，多數學校會利用 8 月 29 日召開校務

會議，涉及身心調適假之校務章則修正，最起碼要處理該校學生請假規定與學習

評量辦法補充規定，章則的修正必須要經學校校務會議審議程序。新修正之《高

級中等學校學生學習評量辦法》及《高級中等學校進修部學生學習評量辦法》，

也才剛於 8月 21日完成法制作業發布，並追溯自 113年 8月 1日起施行，教育

部法制的作業延宕，相對壓縮了學校校務章則修正的準備程序。 

113全面施行學生身心調適假，應比 112試行更嚴謹對待，除了相關校務章

則的修正外，校務行政系統也必須配合注意事項的規定調整，學校行政端、教師

與學生的宣導更是至關重要，對於新生的宣導，新生始業輔導多已辦理完竣，因

為延宕的行政作為，讓學校錯失一場合適的宣導機會。 

對此種種行政作業的延宕與資訊不明確狀況，全教總不禁懷疑教育部全面推

行學生身心調適假的誠意與能力。學校相關作業若未完備，開學後身心調適假極

可能又成為校園的爭端之一。維護學生的基本權益與校務運作穩定、消弭校園爭
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議，全教總認為教育部倘若真的未及準備，教育部不應排除延後實施之評估。至

於行政延宕的疏失責任難以逸脫，除追究責任外，應積極補救相關宣導作為，協

助學校瞭解身心調適假之作業規定，使該假別於學校順利推展。 

 


