【2015瑪那農場工作假期探索營──寒假親子團】
一、目的：
    １、以試驗性的營隊，實地探索將來辦理教師有機農場工作假期的可能性和模式，嘗試建立「農事志工群」，提供有機小農在農忙缺工時期的農事志工支持。
    ２、探索將來在有機農場辦理以有機農事體驗為主，搭配農業議題的環教營隊。
    ３、探索農事以外，協助部落產業發展的其他可能性（例如生態旅遊或其他教育性質的活動）
二、共同主辦單位：瑪那有機文化生活促進會、全國教師工會總聯合會
三、營隊人數及對象：15人上下；本會幹部、志工及會員（含眷屬）。
    １、每家至多5人，其中至少要有一人參與「農田體驗」。
    ２、本團雖是親子團，但不是限定有帶小孩來的才能參加，沒帶小孩來也可以。
四、活動時間及報名截止日期：
１、活動時間：104年1月31~2月3日。（四天三夜）
２、報名截止日期：104年1月20日。（人數不到10人則取消活動，全額退費，但不含劃撥手續費）
３、104.01.20之後，參加者臨時退出的退費規定：依政府公告的「國內旅遊定型化契約」，活動前2日前退出，退費70%；前1日退出，退費50%；活動當天起就不再退費。
五、地點：阿里山「瑪那有機農場」（鄒族有機小農組成的農場，由光原社會企業輔導）。
六、報到：「瑪那有機農場」（山樂園農場）阿里山公路64.1km處：樂野村22號。
1.開車：直接到「瑪那有機農場」，順向右側，有小廣場可停車。
2.公車：至「醫療站」（聖馬爾定醫療站）下車，順向往上走100m就到。
3.如果您是整家一起來，建議您開車來，因為最後一天要去「來吉」，結束之後可直接從來吉下山，不用再回樂野。
七、報名費：
	報名費
	人  員  資  格

	1420元＋民宿
	參與「農田體驗」之成人；
本會「特教志工」（至少服務一學期）、「不特定志工群」至少服務5次。

	2420元＋民宿
	參與「農田體驗」之成人；本會會員及眷屬。

	2020元＋民宿
	不參與「農田體驗」之成人，與孩子一起活動。
本會「特教志工」（至少服務一學期）、「不特定志工群」至少服務5次。

	3020元＋民宿
	不參與「農田體驗」之成人（含六年級以上子女）；本會會員及眷屬。

	2800元
	不參與「農田體驗」的六年級以下子女。


 註１、報名費（民宿費除外）請劃撥「全國教師工會總聯合會」「50208894」。請在通信欄註明參加日期及活動名稱。（每一筆劃撥單請加上20元手續費）（本會代收代付，不另開收據）
註２、民宿費用等到山上報到，確定房型後再收。
八、自備裝備：
（一）必備：健保卡。
遮陽及保暖帽（可綁帶不怕風吹走）、雨鞋（農地可能有泥濘）、雨衣、
工作衣物（弄髒洗不掉也沒關係的衣物）。
長袖衣物（山上很冷喔，尤其早晚可能在10度以下）
手電筒：夜間活動使用。
（二）其他：不習慣別人家棉被，或覺得可能棉被不夠的，就自己加帶睡袋。
防蚊液、防曬及保乳液、其他個人常備藥品。
            衣架：那那多天，也許一些簡單的衣物簡單洗一下就可掠乾。
            雙筒望遠鏡、鳥類圖鑑。
九、住宿：新天山民宿
          １、二人房1600元/日；四人房2000元/日。
          ２、如果你只有1個人參加本團，我們儘量幫你找別人併一間房。
十、報名表：（聯絡人手機：＿＿＿＿＿＿＿＿；EMAIL：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿）
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註１、報名請email：orca650530@gmail.com。或fax：02-25857559。
   並來電TEL：0982-939527 或 02-25857528#208 聯絡人：詹政道老師確認收到報名表。
十一、說明：
這次探索營辦理的地點是，阿里山鄒族朋友的「瑪那有機農場」。
「瑪那」海抜1200m，是由很多個鄒族朋友的農場組成，並成立「瑪那有機生活文化促進會」，以進行農民的教育訓練和產銷合作。
有機農業（此處泛指所有「友善土地耕作方式」）是讓土地免除農藥和化肥的關鍵，而台灣的農業型態以小農居多，所以如何支持更多小農轉為有機耕作及持續有機耕作，是台灣土地脫離農藥和化肥污染的重要方式。
       對原住民朋友而言，有機耕作的理念只是恢復他們祖先的傳統耕作理念。透過有耕作，原住民朋友得以重新淨化祖先傳下來的土地，而如果能維持一定的收入，便可能讓年輕人留在部落，讓文化得以傳承。所以，瑪那農場的發展的目的是同時重建部落產業及文化傳承。
「全國教師工會總聯合會」於101年成立以教師為主的「不特定時間或活動志工群」（簡稱「不特定志工群」），從102年1月起，就在台北市公館的「水花園有機農夫市集」擔任志工，協助市集的小農推廣有機耕作的理念，更要幫農友把產品賣出去，使農友獲得合理收益，以支持農友持續堅持有機耕作。
        「不特定志工群」的教師志工已數度到有機農場參訪體驗有機農事，更有志工告知願意到農場擔任農事志工。我們也常常聽到農民說人手不足，且願意作農的人少，有時連要花錢請工都找不到工，所以，我們想嘗試在不特定志工群裡建立「農事志工群」，也許在有機農場某些特別缺工的時節，農事志工可以分擔部分可勝任的工作。如果農事志工群有其可行性，我們希望瑪那的經驗也可以用以協助其他有機小農。
十二、行程表阿里山瑪納生態旅遊 打工旅遊親子go
	第一天

	時間
	活動內容

	12:30~13:15
	報到：「瑪那有機農場」（山樂園農場）阿里山公路64.1km處：樂野村22號。
1.開車：直接到「瑪那有機農場」，順向右側，有小廣場可停車。
2.公車：至「醫療站」（聖馬爾定醫療站）下車，順向往上走100m就到。

	13:15~14:00
	報到/行前說明分配農田再請各負責人帶領各組從事農業
農場主人簡單的介紹地理位子以及農田分佈位置。

	
	參與農田體驗的大人
	孩子和陪同孩子的大人

	14:00~17:00
	農田體驗
會依當時農作為主：拔草、收菜、採咖啡豆等…
	竹器DIY
竹子的生長/採集/鄒族與竹子的生活關係及彩繪竹子

	17:30~18:00
	休息片刻

	18:00~20:00
	火塘屋風味晚餐
地點：阿里山山樂園
火煻文化在鄒族人來說是非常常見的地方，是一個可以閒話家常的地方，在以前是長輩訓勉以及文化訴說傳承的地方。

	20:00~
	自由時間-可回民宿休息衛浴等….


	第二天

	時間
	活動內容

	7:30~8:00
	活力早餐

	
	參與農田體驗的大人
	孩子和陪同孩子的大人

	8:00~11:00
	農田體驗
會依當時農作為主：拔草、收菜、採咖啡豆等…
	部落參訪
預定與部落教會學習製作鼻笛

	11:00~12:00
	午餐時刻

	12:00~12:30
	休息片刻

	13:00~15:00
	步道巡禮-福山古道
福山古道的前段又稱達那巴娃那古道，步道大致與柏油路平行，視野寬廣，可遠眺曾文溪谷、特富野聚落。後段是生態觀察的精華區，全程蜿蜒於海拔1000-1400公尺的密林與溪谷，景觀原始豐富，不僅植物林相豐美，鳥聲蟲鳴更是不絕於耳。中低海拔的鳥類，如五色鳥、藪鳥、山紅頭、冠羽畫眉、白耳畫眉，經常探出頭來探望，鳥況極佳。

	15:00~17:00
	咖啡文化體驗
地點：鄒族亭(愛情咖啡)
採集→烘豆→品嘗或者將自己烘好的咖啡豆50~90g帶回家。

	17:00~17:30
	休息片刻(自由時間)

	17:30~19:00
	晚餐時刻

	19:00~20:00
	汪爸露營區-觀星

	20:00~
	回民宿休息


	第三天

	時間
	活動內容

	7:30~8:00
	活力早餐

	
	參與農田體驗的大人
	孩子和陪同孩子的大人

	8:00~11:00
	農田體驗
會依當時農作為主：採咖啡豆、拔草、收菜等…
	農田參訪
手島香菇寮體驗/洗愛玉體驗
(採下的香菇依重量150元內免費，超重部分另外收費，但一定比市價便宜啦)

	11:00~12:00
	午餐時刻

	12:00~12:30
	休息片刻

	12:00~13:30
	 達娜伊谷園區吃飯
達娜伊谷」這個名字是由鄒族語的發音直接翻過來的。它是台灣少見的乾淨溪流，位於曾文溪上游，海拔約五百公尺，溪長十八公里，氣侯宜人，風景秀麗。但事實上，達娜伊谷一直到十多年前都還處在令人憂心的狀態，人們在達娜伊谷濫捕魚蝦、污染水源，使得山美村的鄒族人再也無法忍受，決心悍衛這條堪稱部落命脈的重要水資源。達娜伊谷於是經歷了十多年來的調養生息，期間甚至遭逢賀伯颱風侵襲，河道變形，樹木巨石倒塌，然而山美鄒族人卻動員全體村民，搬動溪石，整修達娜伊谷。一直到今天，我們才終於可以看到清澈見底的溪流。

	13:30~14:00
	休息時間

	14:00~15:30
	園區參訪

	15:30~16:10
	展演時間

	17:00~17:10
	回農場(孝明農場)

	17:10~18:30
	晚山準備以及BBQ食材準備

	18:30~19:30
	晚餐時刻

	19:30~20:30
	參訪農場夜間生態
附近可抓溪蝦以及其他野生物可以觀賞

	20:30
	回民宿休息


	第四天

	時間
	活動內容

	7:00~8:00
	活力早餐/行李整理上車

	8:00~12:00
	來吉部落巡禮（含木雕體驗）
位於嘉義縣阿里山鄉，是一個由鄒族原住民為主的部落，先人亦是從特富野移民過來，將此地命名為pnguu 層層的山巒圍繞，塔山下美麗的部落，溪流多，土地肥沃，大部份村民以務農為生。田野間以高麗菜、敏豆為主，平緩山坡種植烏龍茶，由於氣候得宜，出產高品質 阿里山烏龍茶，竹筍以桂竹為最大宗，其次麻竹、箭竹等等、還有攀爬大樹的愛玉子，夏季前來的遊客可品嚐到爽口的愛玉冰。近年來政府實施週休二日政策，使得 來吉部落發展觀光事業向前推進，以近期開發多處觀光景點，亦帶動當地餐廳、民宿、藝品事業。

	12:00~13:00
	午餐時間

	13:00~
	賦歸


