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【新聞稿】                           發稿日期：2023年 5月 25日 

全國教師工會總聯合會高中(職)階段教育現況問卷調查結果說明— 

108課綱整體評價 

為了解基層高中職教師對於 108課綱實施後的整體評價，全國教師工會總聯

合會(全教總)於 112 年 3 月 26 日至 4 月 20 日間，以 google 表單方式，置於全

教總的官方網站，透過各種網路方式請學校教師填答，共計回收 1600 份有效問

卷。 

問卷內容分為五大部分，第一部分為對 108課綱的整體看法，第二部份為教

師對 108課綱教學現場的觀察，第三部分為 108課綱對學生學習的幫助，第四部

份為 108 課綱中的親師溝通，第五部分為對課程諮詢制度的看法。以下為對 108

課綱整體看法之分析： 

一、對 108課綱整體看法：超過半數持正面看法。但對於課綱的整體規劃是否具

合理性，有疑慮。 

整體而言，59.7%教師認同 108 課綱實施方向正確，54%教師認同 108 課

綱的內容符合社會未來的需求，48.7%的教師認為 108課綱的實施對台灣教育

有所貢獻，並有 54.7%教師對 108課綱持正面看法。 

然而對於 108 課綱整體規劃是否具合理性，卻呈現正反意見相當，有超

過 5 成以上的普高老師不認同 108 課綱整體規劃具合理性，這也展現在普高

老師認為「未獲得足夠資源」且「師生負擔過重」的高比例上。 

二、108課綱最成功的部分在於「提升學生多元、自主學習」；最需要改善的部分

是「學生缺乏學習動機」、「檢討課綱」、「學生/教師負擔過重」、「基本學力

低落」、「升學主義」。 

依據教師開放題作答，可看出教師們認為 108 課綱最成功之處在於讓學

生有多元適性的課程、彈性的規劃，以利學生進行自我探索與自主學習，並

將學習的軌跡記錄在學習歷程檔案中。 
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有關 108 課綱應加強的部分，教師們普遍認同 108 課綱並未改變家長成

績至上的升學主義風氣。亦憂心在彈性課程、自主學習課程上，學生缺乏學

習動機。超過七成以上的教師認為 108 課綱造成師生負擔過重，卻不見得能

提升學生學習成效與學習動機，且可能造成基本學力低落，要求應重新檢討

課綱。 

二、除了政策性的資源外，教師亟需「教學資源」、「教師增能」，但現行提供不

敷所需。 

教師除了提到政策性的資源，如：調低基本鐘點、降低班級人數、增加

教師員額外，也提到亟需「教學資源」與「教師增能」。教師資源包括：教案

分享、教材範例、學習單、教學觀摩影片、數位平台共享、多元評量範例等；

教學增能則特別強調：社群共備、作坊、實體教學觀摩等。多名教師要求研

習內容應具有立即可上手的可行性，而不是聽專家學者天馬行空的理論。 

據此份問卷，全教總提出以下建議： 

一、108課綱精神獲正面肯定，整體規劃顯須檢討，並應尊重一線教師實務教學

經驗。 

超過半數以上的教師，對於 108課綱的理念、實施方向皆持有正面看法，也

認定對於學生未來進入社會有極大幫助。但目前教學現場上已呈現的種種亂象，

卻讓教師感到憂心，如：彈性課程、自主學習雖然學生擁有更大的學習自主權，

但多數學生卻不見得知道該如何安排，而虛度光陰；各科課綱設計理想性過超，

不符合教學現場實況，以歷史科為例，歷史教師提到「主題式」設計不利於中等

程度以下學生學習；將近 8成的普高、完中教師認為學生負擔過重，卻無法有效

提升學習成效與學習動機，顯見應重新考慮課程配置是否適宜。 

多數教師並疾呼，不應只聽從專家學者的理論，而要積極尊重一線教師實際

教學經驗，才能避免理論難以應用於實務上的窘況再現。 

二、政策性資源挹注與教師支持系統應精準到位，才能避免事倍功半。 

108 課綱以學生為主體，講求一人一課表的精神，但在現今資源挹注不夠的

情況下，難以實現。以前述自主學習規劃為例，教師雖然認同這項理念，但操作

上往往因為學校場地限制、教師人力不足等客觀因素，必須一個老師顧將近百學

生，教師淪為「點名」功能，無法對學生的自主學習進行更多的指導，自主學習

淪為滑手機時間。教師們呼籲，政策性資源挹注：應按課綱設計給予足夠教師員

額。 

此外，教師們也提到亟需「教學資源」、「教師增能」以協助教師因應 108課

綱的課程需要。 

(一) 教學資源：教師們最需要的「激發學生學習動機的教學策略與設計」、「跨領



                                                 The National Federation of Teachers Unions                                                         
                                                 會址：台北市民權西路 27 號 2 樓        TEL：02-2585-7528 

NFTU                                             網址：www.nftu.org.tw                  FAX：02-2585-7559 

3 

 

域教學協作」、「線上資源，如教育平台或教學影片的分享」、「生活經驗教

材」、「多元評量工具」等，各學科中心應積極朝上開方向發展相關教案與教

具。 

(二) 教師增能：教師們認為的教師增能方式，以「社群共備」為大宗；研習的方

式，以「實體教學分享」為主，第二才是現場研習，最末則為「專業論壇」、

「線上研習」。教師們特別提到，希望的是能「實際、立刻」上手的教學分

享或社群共備，而非由上而下的 KPI研習。因此全教總建議，教育部應給教

師自主組成的專業社群更多經費與支持，讓教師專業得以發揮，才能有效因

應 108課綱。 


